SALUD

SECRETARIA DE SALUD

AVISO para VIa]eros
a EUROPA

Recientemente en Europa se han presentado casos de
SARAMPION.

Por lo que la Secretaria de Salud recomienda a las personas

gue viajen a Europa, principalmete ltalia, Rumania, Grecia

vy Alemania, realizar las siguientes acciones:
Antes del viaje:
o \Verifique que su esquema de vacunacion esté completo.
e Deberan aplicarse la vacuna contra el sarampion 14 dias antes del viaje: ‘ ‘ ‘
» Adolescentes y adultos que no cuenten con dos dosis 0 nunca han tenido
sarampion, deberan recibir dos dosis separadas por al menos 28 dias. ‘
- Ninos o ninas de 6 a 11 meses de edad que viajen. ,
- Ninos o ninas de 1 ano de edad, deben ser revacunados.
» Las mujeres en edad fertil deberan vacunarse con SR. ‘
Notas:
+ Lavacuna contra el sarampion no se aplica a embarazadas.
» Las vacunas contra el sarampion disponibles en México son: Triple

viral (SRP; sarampion, rubéola y paperas) y doble viral (SR;
sarampion y rubéola).

Si durante su viaje o dentro de los primeros 21 dias .
de su regreso presenta fiebre y ronchas (exantema): ' ‘

e No se auto-medique y busque atencion médica de inmediato.

e Tome abundantes liquidos y vida suero oral o electrolitos
orales para prevenir la deshidratacion.

e Informe al personal médico de su estancia en ‘ ‘.

Europa.
. Si usted presenta estos sintomas
’ ‘ ' durante el vuelo, avise al asistente de
vuelo antes de aterrizar o al oficial de sanidad

internacional cuando salga del vuelo.

Para cualquier duda puede comunicarse a los teleéfonos 53 37 18 45 o LADA sin costo 01 800 00 44 800.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud Siguenos en:

www.gob.mx/salud f Direccion General de Promocion de la Salud
€ @SaludDGPS




